苏州卫生职业技术学院
2017年提前招生体育特长生加试方案
1、 考试时间及候考地点：
体育特长生候考时间：4月23日13：00
体育特长生候考地点：新文体中心大厅处
二、体育特长加试条件：
（一）具有体育特长的考生报考我院，除按照正常报名流程报名和参加我院综合素质测试，还须参加我院统一组织的体育特长生加试。具有田径、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、健美操等项目二级运动员证书或参与过省市级比赛获奖人员。
（二）体育特长申请免考文化联合测试的条件
体育特长生：具有一级运动员证书或省级比赛团体项目前三名主力队员或省级比赛个人项目前六名运动员。
三、考试安排
（一）、每个专项考核小组安排五名考官，一名主考（组长）。
（二）、学院安排纪检人员督察整个考核过程。
（三）、学院安排医务人员到考试现场。
（四）、提前1小时，安排好场地、器材。
（五）、考生提前30分钟到考核场地检录，检查准考证、身份证。主考组长讲解考试内容及相关要求，考生准备活动，参加考核。
（六）、考核前再次查验证件（身份证及报名材料）。
（七）、考试后及时上交记录表（签名），全部专项考完后，集中汇总考核成绩。
（八）、总协调办公室设在新文体中心体育部会议室。
四、考核时间、地点（可以根据报考人数适当调整考试时间）
（一）、田  径：13：30～14：15田径场
（二）、健美操：13：30～14：15形体房2
（三）、篮  球：14：15～15：00篮球馆
（四）、羽毛球：14：15～15：00羽毛球馆
（五）、排  球：15：00～15：45体育馆
（六）、足  球：15：00～15：45足球场
（七）、乒乓球：15：45～16：30乒乓球馆
五、专项考试内容、方法及评分办法
各项总分累加85分以上为A等，60分—84分为B等，60分以下为C等
（一）田径
1、考核内容：
各田径运动项目
2、考核方法：
对所报专项进行测试。
3、评分办法:
达到二级运动员水平成绩的，计入A等折算分值为50分
达到三级运动员水平成绩的，计入B等折算分值为30分
到少年等级水平成绩的，计入C等折算分值为10分
（二）篮球考核内容、方法及评分办法
1、考核内容
（1）助跑摸高

（2）全场运球三点变线上篮
（3）罚球线罚篮

（4）实战
2、考核方法
（1）助跑摸高：助跑单脚跳起摸高，以摸高的最高度计分，每人做两次，计其中一次最佳成绩。
（2）全场运球三点变线上篮：在两个罚球线及中圈边放一竖竿，学生自端线与左侧三秒区线交接处开始，绕三竿上篮，必须投进，回来线路相同，来回共两次。每人做两次，计其中一次最佳成绩。

图示：
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要求：连续运球，到变线点必须变向换手运球；不得远推运球上篮，不允许带球走、两次运球、携带球；必须投中篮后，投不中要继续再投，直到投中，投篮的手（左手或右手投）不加限制。

（3）罚球线罚篮：考生在罚球线进行原地投篮，每人十次投篮机会。

（4）分组比赛：根据考生人数，进行全场或半场的编队比赛，考核其技术和战术的运用能力。每场比赛时间要以能够全部观察了解每个考生的情况而定，评定的内容有：

①个人攻防能力：观察进攻技术运用的合理性和熟练程度。重点看投篮、突破和传接球。
②防守能力：观察个人防守和协同防守能力。

③战术意识：观察全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力。

3、评分办法
（1）各项所占分值
①助跑摸高，占总分10%
②全场运球三点变线上篮，占总分10%
③投篮，占总分10%。
④实战，占总分70%。
（2）评分标准
①助跑摸高评分标准:
	男子
	女子

	高度(米)
	分值
	高度(米)
	分值

	3.25
	10
	2.95
	10

	3.20
	9
	2.90
	9

	3.15
	8
	2.85
	8

	3.10
	7
	2.75
	7

	3.05
	6
	2.65
	6

	2.95
	5
	2.55
	5


②全场运球三点变线上篮评分标准
	男子
	女子

	时间(秒)
	分值
	时间(秒)
	分值

	7.6
	10
	10.2
	10

	9.1
	9
	11.7
	9

	10.1
	8
	12.7
	8

	11.1
	7
	13.7
	7

	12.6
	6
	14.7
	6

	14
	5
	16.2
	5


③罚球线罚篮评分标准
	男子
	女子

	个数(个)
	分值
	个数(个)
	分值

	9
	10
	8
	10

	8
	9
	7
	9

	7
	8
	6
	8

	6
	7
	5
	7

	5
	6
	4
	6

	4
	5
	3
	5


④实战占总分70%。
	分值
	个人进攻能力
	防守能力
	战术意识

	70-60
	篮球基本功扎实、进攻手段多样、进攻意识好
	个人防守和协同防守能力强
	全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力强

	59--50
	篮球基本功较为扎实、进攻手段多样，进攻意识较好
	个人防守和协同防守能力较强
	全场比赛中攻守转换速度、快攻意识和个人战术行动的能力教强

	49--40
	个人进攻能力、防守能力、战术意识其中有一到二项较好

	40以下
	个人进攻能力、防守能力、战术意识较差


（三）足球考核内容、方法及评分办法
1、考核内容
（1）50米跑
（2）颠球
（3）20米运射
（4）实战
2、考核方法
（1）50米跑：测试者在起点采用站立式起跑。每人二次机会。
（2）颠球：用两脚背正面交替将球颠起，球落地即为1次。每人可测试2次，取最好一次成绩。
（3）20米运球射门：以罚球区线的中点心点为界，垂直向场内延伸20米处画一条6米长的线为起点线，从起点线处运球绕过8根杆后起脚射门。
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球放在起始线上，球动开表，运球者运球依次绕过所有标志杆后射门，在球越过球门线瞬间停表。球没有进入球门无成绩（包括球打在球门立柱和横梁上）；漏过标志杆无成绩。每人测2次，取最好一次成绩为最后成绩。

（4）实战：根据考生人数，将考生分为不同的组（队），分别进行正式场地的比赛或小场地的比赛。

3、评分办法
（1）各项所占分值：
①50米跑占总分10%
②颠球占总分10%
③20米运射占总分10%
④实战占总分70%
（2）评分标准
①50米跑评分标准：每人测试两次，以最佳成绩算。
	50米跑

	男子
	女子

	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）
	得分

	6
	10
	7
	10

	6″2
	9
	7″2
	9

	6″4
	8
	7″4
	8

	6″6
	7
	7″6
	7

	6″8
	6
	7″8
	6

	7″
	5
	8″
	5


②颠球评分办法：每人测试三次，以最佳成绩计算。
	颠球

	男子
	女子

	成绩（个）
	得分
	成绩（个）
	得分

	40
	10
	30
	10

	35
	9
	27
	9

	30
	8
	24
	8

	25
	7
	21
	7

	20
	6
	18
	6

	15
	5
	15
	5


③20米运射占总分10%
	颠球

	男子
	女子

	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）
	得分

	5″3
	10
	6″3
	10

	6″3
	9
	7″5
	9

	7″3
	8
	8″7
	8

	8″3
	7
	9″9
	7

	9″3
	6
	11″2
	6

	10″3
	5
	12″5
	5


④实战评分办法：根据考生的技术战术能力、心理素质及比赛作风等方面进行综合评定。所有考生只能穿胶鞋或胶钉足球鞋。

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	70-60
	59-50
	49-40
	40以下

	能力要求
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力较强，意识较好，技术动作规范，运用基本正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风顽强、心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不够正确，作风不顽强、心理状态不稳定。


（四）排球考核内容、方法及评分办法
1、考核内容
（1）助跑摸高
（2）垫球
（3）实战
2、考核方法
（1）助跑摸高：助跑单脚跳起摸高，以摸高的最高度计分，每人做两次，计其中一次最佳成绩。
（2）垫球：两人对垫，球落地即为1次。每人可测试3次，取最好一次成绩。

（3）实战：根据考生人数，将考生分为不同的组（队），分别进行正式场地的比赛或小场地的比赛。

3、评分办法
（1）各项所占分值：
①助跑摸高占总分15%
②垫球占总分15%
③实战占总分70%
（2）、评分标准
①助跑摸高评分标准:
	男子
	女子

	高度(米)
	分值
	高度(米)
	分值

	3.25
	15
	2.95
	15

	3.20
	13
	2.90
	13

	3.15
	11
	2.85
	11

	3.10
	9
	2.75
	9

	3.05
	7
	2.65
	7

	2.95
	5
	2.55
	5


②垫球评分办法：每人测试三次，以最佳成绩计算。
	垫球

	男子
	女子

	成绩（个）
	得分
	成绩（个）
	得分

	50
	15
	50
	15

	45
	13
	45
	13

	40
	11
	40
	11

	35
	9
	35
	9

	30
	7
	30
	7

	25
	5
	25
	5


③实战评分办法：根据考生的技术战术能力、心理素质及比赛作风等方面进行综合评定。
	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	70-60
	59-50
	49-40
	39-30

	能力要求
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力较强，意识较好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力较好，意识较好，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作规范，运用正确，作风顽强、心理状态较稳定。



（五）羽毛球考核内容、方法及评分办法
1、考核内容
（1）正手发高远球                      
（2）正手击高远球
（3）正、反手定点网前搓、推、勾球       
（4）实战
2、考核方法
（1）正手发高远球：受试者从单打场地的左和右发球区内分别发出高远球。发出的球应以较高的弧线飞行，垂直下落到斜对角发球区的双打后发球线到端线之间的区域内。左右各发5个球。
（2）正手击高远球：受试者持球拍站在球场后场，将教练或队员发出的高远球分别用正手上手击高远球技术和侧身头顶击高球技术将球击出。受试者按技术动作“准备、引拍、击球、随前”的四个环节进行击球。每人各击10次球。 根据受试者完成击高远球技术动作的情况，综合进行成绩评定。
（3） 正、反手定点网前搓球、推、勾球：受试者持球拍站在球场中心处准备，
分 别结合正手上网和反手上网步法，将教练或队员抛来的网前球依次采用搓球、   推直线球、勾对角球的顺序回击到对方场区内。每次击球后必须回“中心”。正、反手各击10个球。
（4） 实战：受试者与教练或本院羽毛球队员进行教学比赛21分制一局。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能考核满分为100分。
（2）实战占总分60%；正手发高远球、正手击高远球各占5%；正、反手定点网前搓、推、勾球占总分30%。     
（3）实战评分办法依据考生技战术运用情况，临场表现以及相互比赛的战绩，由考核小组综合评分。
（4）评分标准
表1：基本技能达标评分表
	　　　　　分值
项目
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5
	0

	正手发高远球（个）
	10
	8
	6
	4
	2
	0

	正手击高远球（个）
	10
	8
	6
	4
	2
	0


	　　　　　分值
项目
	15
	12
	9
	6
	3
	0

	正、反手定点网前搓、推、勾球（个）
	10
	8
	6
	4
	2
	0


备注：上表中正手发高远球、正手击高远球和正、反手定点网前搓、推、勾球的所有落点必须在规定的区域内才能得分。否则扣分。
表2：基本技能技评标准
	    分值
要求
项目
	2.5
	2
	1.5
	1
	0.5

	正手发高远球、击球
	步法到位、动作正确到位、规范、身体协调灵活，落点稳、准，无失误
	步法到位，动作较正确、身体较协调、规范量稍小、落点较稳、成功率较高
	步法基本到位，动作基本协调，落点较稳，成功率稍低
	步法偶尔不到位，动作欠协调，落点欠稳，成功率较低
	步法不到位、动作不协调、勉强完成，落点零乱、成功率低



	    分值
要求
项目
	15
	12
	9
	6
	3

	正、反手定点网前搓球、推、勾球
	步法到位、动作正确到位、规范、身体协调灵活，落点稳、准，无失误
	步法到位，动作较正确、身体较协调、规范量稍小、落点较稳、成功率较高
	步法基本到位，动作基本协调，落点较稳，成功率稍低
	步法偶尔不到位，动作欠协调，落点欠稳，成功率较低
	步法不到位、动作不协调、勉强完成，落点零乱、成功率低


（六）乒乓球考核内容、方法及评分办法
1、考核内容
（1）基本技能：正手攻球、左推右攻、发球抢攻
（2）实战
2、考核方法
（1）接、发球：
①20次发球机会，正、反手各10次。考生正手左侧上（下）旋球，反手右侧上（下）旋球，结合长、短球等发到规定落点（A、B、C、D），成功一次得0.25分，满分5分。
        考生
	A     B

	C     D


 ②考生站于本方球台对来球采用正手攻球的方式进行回击。击球时考官将球有规律的送至A区和B区。考生将球回至C区，进行连续击球。使用左手持拍的考生进行侧身攻球。考试中连续击球20次，以考生连续击球的成功次数为最后成绩。每累计成功连续回球1次得0.25分，满分5分。每位考生各有二次机会。（在考试中如出现考官失误、擦网、擦边现象可累计继续进行考试。）
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（2） 左推右攻：考生3次发球的机会，考生发球后，陪练员在球台正手位推档
陪 练，并将球推到考生正、反手各一次，循环进行。考生左右各击球１次，一个循环计一次，必须跑动到台面的两个直线，并将球送还到陪练的正手位台区，否则不予计数，球掉在地上算失败1次，测３次取最好成绩记分。(陪练失误不影响成绩)
（3） 实战：根据考生人数，进行比赛编排，决定采用循环赛或淘汰赛，根据比
赛战况给分。另比赛采用白色三星红双喜球，每场都采用五局三胜制。
3、评分办法
（1）为了便于体育技能考试分数统计，体育技能满分为100分，录取时折算成录取分数
（2）乒乓球考核满分100分，各项分值为：
①基本技能：接、发球占20％（其中达标10％、技评10％）、左推右攻占20％（其中达标10％、技评10 ％）
②实战（60%）：报名学生间（报名人数2人及以上，不足者就与考官）进行比赛，根据技战术运用熟练程度、临场表现，比赛成绩，综合评分。
（3）评分标准：
表1：基本技能达标评分标准
	      分值
指标 
项目         
	10
	9.5
	9
	8.5
	8
	7.5
	7
	6.5
	6
	5.5
	5

	接、发球（个）
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10

	左推右攻（个）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5


表2：基本技能技评评分标准
	    分值要求
项目
	10
	8
	6
	4
	2

	接、发球和左推右攻
	步法到位、动作协调连贯、球速快、力量大，落点稳、准，节奏感强，无失误
	步法到位，动作协调连贯、球速较快、力量稍小、落点较稳、节奏感较强，成功率较高
	步法基本到位，动作基本协调，球速稍慢、落点较稳，节奏感一般，成功率稍低
	步法偶尔不到位，动作欠协调，球速较慢，落点欠稳，节奏感较差，成功率较低
	步法不到位、动作不协调、勉强完成，球速慢、弧线高，落点零乱、节奏感差，成功率低


4、备注：特殊打法（长胶、削球、生胶）由主考确定测试内容、再进行成绩评定
（七）健美操考核内容、方法及评分办法
1、测试指标与比重
（1）初试指标及比重40分
①身体形态、比例及形象10分
②专项素质30分
（2）专项技能60分
2、考核方法与要求
（1）身体形态及比例：由评委目测评分，满分10分。成绩评定见定性评分表。
（2）专项素质
①标准俯卧撑（5分）
10”内完成5个，俯卧撑下降到最低点，胸离地面的不得高于 10cm，起落必须要有控制，两肩须与地面平行。
②直角支撑或分腿支撑（5分）
任选其一，控制5秒为满分。并腿或分腿坐，两手支撑使臀、腿、脚离地，并控制不动。
③团身跳（10分）
在10”内完成10次，连续完成,双脚起跳，双腿收紧团起，屈膝至胸，落地时双脚并拢。
④劈叉（10分）
完成左、右、横三个方向的劈叉动作，要求两腿呈一条直线，膝关节伸直，测量髋部离地面的高度，左、右、横分值（2.5、2.5、5分）。
（3）专项技术能力（60分）
1 测试内容：自编组合动作（40-50秒）
要求：在音乐的伴奏下，完成一套身体动作的表演，例如：大众健美操、竞技健美操(动作技术必须含有A、B、C类各一个，D类二个)、啦啦操(技巧动作技术必须含有A、B、C类各一个，D类二个)、技巧(动作技术必须含有A、B、C类各一个，D类二个)等（可持轻器械）。音乐选配由学生自备，音乐速度为144—156拍/分。
②测试方法及分值：对自编组合进行综合评定。考评组由5人组成，去掉最高分和最低分，取平均分为最后得分，按10分制评分，满分60分。其中自编组合动作基本技术规格占70%，难度动作占10%，音乐与动作的配合占10%，表现力占10%。具体成绩评定见定性评分表。
（4）、评分标准
①定量测试内容的评分标准
	俯卧撑
	支撑
	团身跳
	横劈叉
	左、右劈叉

	数量
	分数
	时间（秒）
	分数
	数量
	分数
	差度cm
	分数
	差度cm
	分数
	差度cm
	分数
	差度cm
	分数

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	25
	0
	12
	2.6
	25
	0
	12
	1.3

	1
	1
	1
	2
	1
	1
	24
	0.2
	11
	2.8
	24
	0.1
	11
	1.4

	2
	2
	2
	4
	2
	2
	23
	0.4
	10
	3.0
	23
	0.2
	10
	1.5

	3
	3
	3
	6
	3
	3
	22
	0.6
	9
	3.2
	22
	0.3
	9
	1.6

	4
	4
	4
	8
	4
	4
	21
	0.8
	8
	3.4
	21
	0.4
	8
	1.7

	5
	5
	5
	10
	5
	5
	20
	1.0
	7
	3.6
	20
	0.5
	7
	1.8

	
	
	
	
	6
	6
	19
	1.2
	6
	3.8
	19
	0.6
	6
	1.9

	
	
	
	
	7
	7
	18
	1.4
	5
	4.0
	18
	0.7
	5
	2.0

	
	
	
	
	8
	8
	17
	1.6
	4
	4.2
	17
	0.8
	4
	2.1

	
	
	
	
	9
	9
	16
	1.8
	3
	4.4
	16
	0.9
	3
	2.2

	
	
	
	
	10
	10
	15
	2.0
	2
	4.6
	15
	1.0
	2
	2.3

	
	
	
	
	
	
	14
	2.2
	1
	4.8
	14
	1.1
	1
	2.4

	
	
	
	
	
	
	13
	2.4
	0
	5
	13
	1.2
	0
	2.5


2 定性测试内容的评分标准
	 
	 
	10-9.0
	8.9-8.0
	7.9-7.0
	6.9-6.0
	5.9以下

	身体形态、
比例及形象
	体态匀称，身体各部位比例协调，四肢修长，腿型好，形象好，健康挺拔，气质好。
	体态匀称，身体各部位比例协调，四肢修长，腿型直，形象较好，气质较好。
	体态较匀称身，体各部位比例不太协调，腰长、重心较低、形象一般。
	体态不太匀称，身体各部位比例不协调，腰长、腿短，五官端正。
	肩窄、腰长、腿短，气质差。

	自
编
组
合
动
作
	动作完成技术规格
	主题健康、新颖，风格突出，富有创意，动作类型丰富，动作的转换自然流畅，基本姿态和技术正确，动作优美。
	动作完成基本体现所选择主题的风格和特点，动作协调规范，基本姿态和技术基本正确。
	动作类型单一，动作的转换不流畅，小部分动作不协调，基本姿态和技术较正确。
	动作类型单一，动作的转换不流畅，大部分动作不协调，不规范，基本姿态和技术不正确。
	全部动作不协调，不规范，基本姿态和技术不正确。

	
	音乐与动作的配合
	非常准确
	基本准确
	部分节奏不准确
	大部分不准确
	全部不准确

	
	表现力
	表现力很强
	表现力较好
	有一定的表现力
	表现力一般
	无表现力


（5）、考试要求
①基本形态测试时，必须着一件套或分截式专业健美操服和运动鞋。
3 专项综合能力考试时根据考生表演的动作风格，着专业服装。
③自编成套动作所用音乐由考试自备U盘或CD，要求U盘或CD上仅有本次考试所用音乐。考试中如发生U盘或CD音质不清等问题，一律由考生本人负责。
